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	跨学科主题
学习名称
	健康运动，快乐成长
	面向年级
	三年级

	主要学科
	体育
	融合学科
	科学+数学

	任务分析及
设计依据
	基于新课标

	学情分析
	三年级学生具备基本的运动能力（如跑步、跳绳等），但对运动原理（如心率、能量消耗）和科学记录方法了解较少。通过融合科学测量与数学统计，帮助学生理解运动与健康的关系，同时培养数据记
录与分析能力。

	跨的载体
	设计并实施个性化运动计划，记录运动数据并分析效果。

	教学准备
	1. 硬件：跳绳、秒表、心率监测手环（可选）、计算机/平板
2. 软件：运动记录表格（Excel或纸质）、数据分析工具（如图表生成软件）
3. 资源：运动科学小视频（如“运动时身体的变化”）

	跨学科主题
学习目标
	1.体育目标：学生能够制定并完成一项个性化运动计划（如跳绳、跑步），掌握正确的运动姿势和安全知识。（运动技能与健康行为）  
2. 科学目标：通过测量心率、记录运动时间等数据，理解运动对身体的影响（如心肺功能）。（科学探究）  
3. 数学目标：用表格或图表记录运动数据，并能通过数据对比分析运动效果。（数据处理与分析）  
4. 跨学科素养：培养团队合作能力，通过小组讨论优化运动计划。（合作与创新）  

	问题链设计
	驱动性问题
核心问题：如何设计一个科学有效的个性化运动计划，既能提升体能，又能通过数据记录验证效果？  
子问题：  
1. 哪些运动适合每天练习？如何分配运动时间？  
2. 运动时身体会有哪些变化？如何测量这些变化？  
 3. 如何用数学工具记录和分析运动数据？  


	跨学科主题学习活动实施规划

	主题学习任务
	学生实践任务
	学科
融合点
	课时

	选题
	通过测量心率、记录运动时间等数据，制定并完成一项个性化运动计划
	体育（技能）+ 数学（时间分配）
	10课时

	规划
	选择一项运动（如跳绳），制定一周计划
	
	

	实施
	每天完成运动并记录心率、次数等数据
	
	

	总结
	分享总结 
	
	

	教学过程

	师生活动
	实践意图


	一. 情境导入
1.活动：播放运动员训练视频，提问：“为什么运动员要记训
练数据？”  
2.任务发布：“学校将举办‘健康小达人’挑战赛，请同学们设计一周运动计划，用数据证明你的计划是否科学有效！”
	通过“健康小达人”挑战赛的形式，调动学生的学习积极性。

	二、运动计划设计
体育+数学：  
  1.学生选择运动项目（如跳绳），规划每日练习时间（如5分钟/天）。  
  2.讨论：如何分配运动与休息时间？  
科学融入：  
  学习测量静息心率和运动后心率，理解“靶心率”概念。  
	让学生自己选择运动项目并做规划，培养了学生独立思考和学习的能力。

	三、实践与记录
每天运动后填写表格（例）：  

  | 日期 | 跳绳次数| 运动时间 | 运动后心率 | 感受*|  
  |----------|--------------|-------------- |---------------  -|----------|  
  | 周一 |  150次|  5分钟  |  120次/分钟| 有点累|  
	每天运动并填写表格，培养了学生持之以恒的学习能力。

	四、 数据分析
数学工具：将数据转化为柱状图或折线图，分析运动效果。  
科学结论：讨论“为什么运动后心率会上升？”“如何通过数据调整计划？”  
	培养学生的数学思维。

	五、展示与评价
小组展示运动计划与数据，评选“最佳科学运动奖”。  
评价标准：  
  1.运动计划合理性（体育）；  
  2.数据记录完整性（数学）；  
  3.科学分析深度（科学）。  
	通过评奖，对部分表现优异的学生做出表扬，并对其他学生起到激励的作用。

	作业设计
	采访家人或朋友的运动习惯，用相同方法记录并分析他们的数据。

	评价量表
	1. 能够制定并完成一项个性化运动计划（如跳绳、跑步），掌握正确的运动姿势和安全知识。
2. 用表格或图表记录运动数据，并能通过数据对比分析运动效果。

	特色与创新
	1. 真实情境：通过“健康小达人”比赛激发兴趣。  
2. 工具融合：将体育实践与科学测量、数学统计结合。  
3. 自主探究：学生通过数据反思并优化个人计划，培养科学运动习惯。  



